A bygge om gamle hus

Av Vegard Rohme

Bildet over viser tunfasaden av Gammelstua pi gir-
den Holden ("Holla") nordre (90/1) i Tufsingdalen i
Os kommune. Vi er like ved den nordvestre enden
av Siksjeen, pi en stor fjellgird med historie bakover
til forste halvdel av 1700-tallet. I dag eies og drives
grden av Martin og Klara Holden.
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Gammelstua danner estveggen i et regelmessig og
ganske lukket firkanttun. Bide tunformen og flere
trekk ved Gammelstua forteller at her er vi'i grense-
landet mellom trendersk og esterdalsk byggeskikk.

Den eldste delen av Gammelstua ble bygd i 1794.
Huset har en mangfoldig bygningshistorie, senere
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Firkanttunet pi Holden sett fra sorost i 1991, med dagens hovedbygning, stallbygningen (nesten skjult), fiosbygningen og Gam-
melstua. Utenfor tunet ser vi til venstre to stabbur og et sommerfios, til hoyre et eldhus og et redskapshus (som i dag rommer
mange gamle gienstander, et gardsmuseum). Foto: Amund Spangen (65403).

har det blitt pibygd minst to ganger. Gjennom det
meste av sitt liv har huset vart noe mer enn privat
bolig. Holden har en 200 &r gammel historie som
ferdesgird for ferdselen mellom Reros, Femund-
straktene og Sverige, og i Gammelstua har reisende
folk trampet, spist og dremt.

Jeg mette Gammelstua for forste gang en dag
etterjulsvinteren 1992, pd lysttur sammen med
Amund Spangen i regi av Musea i Nord-@sterdalen.
Huset hadde ikke vart i helirs bruk siden 1953, da
sommerstua/eldhuset pi girden ble satt i stand for
heldrs bruk. N4 ensket Martin og Klara Holden 3 ta
i bruk Gammelstua som bolig igjen. Sparsmilet var
hva som burde gjores med huset. Det ble det min
oppgave 4 finne ut av, det ble mit diplomarbeid.
Med utgangspunke i det diplomarbeidet om Gam-
melstua pd Holden kommer det her noen meninger
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om hvordan vi ber ta vare pa gamle hus.

Foran et gammelt hus er det mange sparsmal som
kan dukke opp. Hvordan er huset bygd? Hvorfor har
det blitt som det er? Representerer huset spesielle
verdier, historisk, nzringsmessig, estetisk, bygnings-
teknisk m.m. Er det verdt 3 ta vare pd og hvorfor?
Hva egner huset seg til? Hva m3 vi i tilfelle fornye og
hvordan? Ja, det er mer enn nok & tenke pi nir vi
skal sette i stand gamle hus. Vi ber ta oss god tid.

Hele istandsettingen kan med fordel deles inn i tre
hovedfaser:

1 Forundersokelser

2 Diskutere, vurdere og velge tiltak

3 Bygging

I bolken "forundersokelser” handler det kort sagt
om 3 skaffe seg s3 mye kunnskap som mulig om
huset, om husets historie, dets sosiale liv, pibygging-



er og/eller ombygginger, bygningsteknisk virkemadte,
endringer i overflatebehandlinger ute og inne, tek-
nisk tilstand (bygningsskader) m.m.

Gjennom slike undersekelser blir vi bedre og bedre
kjent med huset. Det er givende arbeid. Og det er
viktig arbeid. Ofte er vi for lite oppmerksom pi
betydningen av 4 gjore grundige forundersokelser.
Derfor handler det som folger mest om denne delen
av byggeprosessen.

Noen av forundersokelsene kan husets folk gjore
sjol, som 4 lete fram gamle fotografier eller tegninger
og sperre eldre folk om hva de vet om huset. Andre
undersekelser kan en handverker eller arkitekt gjore.
Det kan lonne seg pi litt lenger sikt ved at kunnska-
pene vi fir forer til mindre omfattende tiltak enn det
som umiddelbart var tenkt. Et eksempel: Det er ikke

Holden rundt drhundreskiftet, trolig en gang mellom 1900 og 1910. Repro: Musea i Nord-Osterdalen (43681)

uvanlig at holdsteiner under laftehjorner med arene
har seget litt i ned i jordbakken. Hvis vi ved nzrmere
undersekelser finner at det er mange 4r siden den
setningen stoppet. Ja, si er det en ufarlig skade, vi
trenger ikke bruke penger pé 4 utbedre den.

Med det ville jeg ogsd peke pa at meningen med
forundersokelsene er 4 ta kunnskapene med seg vide-
re i byggeprosessen. Det provde jeg & fi til i arbeidet
med Gammelstua pd Holden. Der var forunderse-
kelsene en sentral del av besvarelsen. Oppgaven
prevde 4 vise at kunnskaper om husets historie (i vid
forstand) og bygningstekniske forhold burde ha
avgjorende betydning for hvordan huset skal brukes
og for hvordan det skal settes i stand.

P4 Holden fant jeg ganske fort ut at Gammelstua
var et serpreget hus pi flere miter. Det gir jeg ikke
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nzrmere inn pi her, men det forte til at for Gam-
melstua burde ikke bare forundersokelsene ha avgje-
rende betydning, her burde forst og fremst husets
egenart vare styrende for hva vi gjor med det.

I et slike tilfelle blir det f.eks. en stor utfordring 4 fi
til vitrom etter dagens krav pi en mite som huset
tiler. For mange andre hus vil det vare annerledes.
For hus med mindre egenart er det mer naturlig &
vare litt friere i forhold til f.eks. tilbygg, planlesning-
er, plassering og omfang av vitrom, utskifting av
ytterkledning og utskifting av vinduer.

Alltid dukker to spersmal opp: Hvor mye skal vi
bevare og hvor mye skal vi fornye? Det vil variere fra
hus til hus, to forskjellige hus skal ikke vurderes likt.
I enkelte tilfeller vil det vare riktig 4 rive, i andre &
satse pi drastisk fornyelse, i andre igjen er onsket 3
endre s4 lite som mulig.

I den siste gruppa er Gammelstua pid Holden.
Etter forundersokelsen der satte jeg opp dette utbe-
dringsprogrammet for Gammelstua:

3 i ta hind om bygningen som helhet og seke
bevare dens identitet, bdde som bygningssubstans og
beskrivende kulturhistorie. I det ligger en intensjon
om 1 seke verdien i alle epokers bidrag. Spor av tidli-
gere generasjoners bruk og bygningens slitasje og
aldring regnes som umistelige for bygningens trover-
dighet som alder og minne.

* A sikre bygningen pi den egne vilkir, forst og
fremst pa grunnlag av bygningens bygningstekniske
virkemite.

* A gjore si fi inngrep som mulig. Seke 3 bevare
historisk primarmateriale. Ved forundersakelsene
har det antikvarisk sett ikke vart enskelig 4 frilegge

,innkledde konstruksjoner i vesentlig grad. Ut i fra
~ det som er dokumentert i denne oppgaven, mi
omfanget og nedvendigheten av inngrep ogsa basere
seg pi utvidet kunnskap om bygningen underveis i
byggeprosessen.
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* Nye tilfoyelser skal i stor grad vare reversible og
lett tilgjengelige.

I utbedringsprogrammet ligger det et klart onske
om at det som gjores med huset foyer seg etter husets
forutsetninger. Det medferer at det ikke er vilkirlig
hvilken funksjon(er) Gammelstua skal romme. Bru-
ken m3 std i fornuftig forhold til husets egenart - his-
torisk, konstruktivt og rommessig.

Sammen med folket pd girden ble det diskutert to
aktuelle losninger for bruken av Gammelstua: Helars
bolig for de to yngste generasjonene (to voksne og
tre barn) eller heldrs bolig for den eldste generasjo-
nen, altsd kirstue, og det bare i 1. etasje.

Gammelstua som kdrstue vil i utgangspunkeet kre-
ve mindre inngrep enn som bolig for en familie pa




fem. Derfor ble planleggingen videre basert pi at
huset skulle bli kirstue.

Oppsummert: P4 Holden ble det forst gjort grun-
dige forundersokelser. Kunnskapene herfra provde
jeg s4 4 ta med videre i prosessen, slik at husets szr-
egne historiske og bygningstekniske kvaliteter sam-
men skulle i styre hvordan huset skal brukes (pro-
gram) og hvordan det skal settes i stand (utbedrings-
tiltak).

Da er vi ved at gamle hus setter rammer, eller
begrensninger, om vi vil, for bruken. Ideelt sett skal
det skje etter bygningens forutsetninger. A bo i gam-
le hus vil i sterre eller mindre grad innebere at vi
ikke far alt etter dagens "nybygg-standard."

Hvis brukerne folger rddet som planleggeren har
kommet fram til om bruken av huset, er neste steg
tiltak. Hva mi gjores? Hvordan? I hvilken rekkefol-
ge?

Firkanta sagt - det viktigste er 4 serge for at huset
stdr godt, at taket er tett, og at vannet fra taket ikke
forer til riteskader. Fundamenteringen ber vare slik
at svillstokkene (det forste omfarer) er loftet opp slik
at de ikke ligger i direkte kontakt med jordbakken.
Her skiller Gammelstua pid Holden seg ikke ut
Grunnarbeid og takarbeid - ble de to viktigste sik-
ringstiltakene.

Ni=1=

Ellers er temmerhus robuste og takknemlige ob-
jekter for istandsetting. Tross alle skavanker, er de
oftes friskere enn de kan gi inntrykk av, og byggesy-
stemet gir mulighet for enkle punktinnsatser (en ny
stokk her, en der osv.) Det igjen dpner for 4 ikke gjo-
re mer enn strengt tatt nedvendig. Kunsten er 4 gripe
inn pd fi steder, pd riktig sted og pa riktig mite.

Underveis i byggearbeidet vil det bak panelte flater,
under golvbord m.m. dukke opp ny kunnskap som
fordrer endringer i planene, nye lesninger. Stadige
funn og diskusjoner pa byggeplassen kan gi en spen-
nende byggeprosess.

Etterpd, nir vi er ferdig med byggingen spers det
da. Hva hadde vi? Hva har vi? Hva tapte vi? Hva
vant vi?

Og: Er tiden fortsatt nzrverende i huset? Jeg hol-
der pa at det er viktig 4 serge for at husets historiske
identitet ikke gir tapt. Det innebzrer at vi ma preve
4 dempe den perfeksjonismen som ikke tolererer en
naturlig slitasje eller en lutende vegg, skavanker som
til slutt gir huset troverdighet som alder og minne.

For at gamle hus ogsi etter en istandsetting skal gi
en slik opplevelse av historisk kontinuitet, er oppfor-
dringen: Bruk mer tid pi forundersekelser - og tar
med oss resultater derfra videre i hele byggeproses-
sen.
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