
Tr a disj o ns m at
D et e r p å l a n gt n æ r all “ g a m m al m at ” vi
t a r v a r e p å - ell e r b r y r oss o m å t a v a r e
p å. D et e r f ø rst o g f r e mst h el g e m at e n
o g d e n m at e n s o m bl e b r u kt i l a g o g i
h ø gti d e r  s o m  o v e rl e v e r.  M at  s o m  v e r-
k e n  bl e  r e k n a  s o m  v els m a k e n d e  ell e r
‘fi n’,  g å r  l ett  i  gl ø m m e b o k a.  F o r uts et-
ni n g e n e h a r e n d r a s e g r a di k alt. Vi h a r
r å d til å s k aff e oss d et m est e, o g m at e n
vi l a g e r e r i k k e l e n g e r ut el u k k e n d e b a-
s e rt p å lo k al e m at e m n e r. All e sl a gs r å-
v a r e r f å r vi t a k i p å D o m us å r et r u n dt.
Sli k  vi  l a g e r  “ g a m m al m at e n ”  h a r  d e n
n o k  oft e  t r a disj o n e n  s o m  ut g a n gs-
p u n kt h ell e r e n n å v æ r e n ø y a kti g s o m
b est e m o r l a g a d e n.

I fj ell b y g d e n e d e r n att ef r ost e n oft e
ø d el a  p ot et a vli n g a  bl e  d et  f o r  e ks e m-
p el i k k e b r u kt p ot et e r i l e ms e- o g fl at-
b r ø d d ei g e n. N å r n o e n i d a g i k k e e r s å
n ø y e  – “ vi  br u ker  p otet  f or  d a  blir  le ms a
mj u kere o g be dre  på s m a k ” – s å gl ø m m e r
d e  i h v e rtf all  å  t a  h e ns y n  til  f o r uts et-
ni n g e n e f o r t r a disj o ns m at e n. H v a s o m
e r ‘ ri kti g’ o g h v a s o m i k k e e r d et, k a n
sj øls a gt  dis k ut e r es.  S k al  vi  v æ r e  å p n e
f o r  vi d e r e ut vi kli n g ?  S k al  i n d u vi d u ell
s m a k  o g  b e h a g  f å  k o m m e  til  utt r y k k ?
Vi  kj e n n e r  g o dt  d e n n e  p r o bl e mstil-
li n g a  i  t r a disj o nss a m m e n h e n g  –  i k k e
mi nst  i  f ol k e d r a kt k r ets e r  o g  bl a nt  f ol-
k e m usi k e r e.

F ol k f r a a n d r e d el e r a v l a n d et s y n e s
d et e r e n m e r k eli g s ki k k at d et i b y g d e-
n e v å r e bli r s e r v e rt k o kt, s alt fis k s a m-

m e n  m e d  r ø m m e g r øt  -  o g  til  o g  m e d
p å  s a m m e  t all e r k e n e n.  S ki k k e n  h a r
g a ns k e  e n k elt  b a k g r u n n n  i  l o k al e  f o r-
h ol d;  f ol k  h a d d e  mj øl k,  fl øt e  o g  fis k,
m e n d et d et v a r s m ått m e d p ot et e r.

J ø n n b r ø d r ø r a  l a g es  a v  fl øt e / r ø m-
m e,  v at n  o g  mj øl.  J ø n n b r ø d  v a r  a v  d e
g o ds a k e n e s o m bl e l a gt i b e ni n gs k o r g a
n å r  n o r d øst e r d øl e n e  s k ull e  i  b r yll u p
el l e r gr a v øl. Å st e k e j ø n n b r ø d h a r d e ri-
m ot  i n g e n  t r a disj o n  h os  n a b o e n e  p å
R ø r os. F o r kl a ri n g a li g g e r v el i at osi n g-
e r,  t ol gi n g e r  o g  t y ns eti n g e r  f ø rst  o g
f r e mst l e v d e a v j o r d b r u k o g f e d rift o g
h a d d e  r el ati vt  st o r e  b us k a p e r.  All  fl ø-
t e n m ått e d e d e rf o r i k k e ki n n e s m ø r a v
sj øl o m d et f ø rst o g f r e mst v a r s m ø rs al-
g et s o m s k aff a b ø n d e n e k o nt a nt e r. D e
h a d d e r å d til b r u k e n o e til a n d r e ti n g
n å r a nl e d ni n g e n k r e v d e d et. 

‘Fl es k mj øl k g r y n’  ell e r  ‘ r ø r os k ål’  e r
t y pis k  f est m at  f o r  R ø r os- b y g d e n e.  P øl-
s e r,  fl es k,  kj øtt  o g  kj øtt r ull,  g r y n  o g
s k u m m a mj øl k  e r  d e  vi kti gst e  i n g r e di-
e ns e n e.  G r u v e a r b ei d e r e  o g  s m elt e h yt-
t e a r b ei d e r e  h a d d e  s o m  r e g el  et  lit e
s m å b r u k m e d m e d 2 - 3 k y r att åt a r b ei-
d et  v e d  v e r k et.  Et  g r a v øl  k u n n e  k o m-
m e b r ått p å, o g d a m ått e e n b r u k e a v
d et e n h a d d e. M o n t r o o m d et i k k e v a r
sli k vi fi k k d e n n e t r a disjo ns r ett e n ? 

D et h et s e g at “ a u rs u n di n g e n e v o ks
o p p  p å  si k  o g  r a b a r b r a ”,  o g  uts a g n et
h a r  sj øls a gt  b a k g r u n n  i  at  A u rs u n d e n
v a r  ri k  p å  fis k  o g  at  r a b a r b r a e n  e r  ei
pl a nt e  s o m  t ri vs  i  b y g d e n e  o p p u n d e r
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A m u n d S p a n ge n

“ Vi b r u kt e s a u p o g s k u m m a mj øl k
i g a ml e d a g e r ”



fj ell b a n d et – sj øl o m s o m m e r e n e r k o rt
o g kj øli g. Si k o g r a b a r b r a bl e n at u rli g
n o k  v a nli g  i  k ost h ol d et.  At  m at e n  v a r
f o rs kj elli g f r a b y g d til b y g d h a d d e kl a r
s a m m e n h e n g m e d til g a n g e n p å l o k al e
m at r ess u rs e r. I v å r e d a g e r bli r o gs å g e-
o g r afis k e  g r e ns e r  m ell o m  f o rs kj elli g e
t r a disj o ns o m r å d e r ut vis k a. A u rs u n di n-
g e n e e r i k k e l e n g e r h e n vist til sitt l o k a-
l e  s piss k a m m e r  li k e  lit e  s o m  a n d r e
fj ell b y g d b e b o e r e e r d et. 

M y e  a v  t r a disj o ns m at e n  h a r  f ått  e n
n y f u n ksj o n. D a fj ell b y g d e n e fi k k el e k-
t ris k  st r ø m  r u n dt  1 9 5 0,  a vl øst e  ett e r
h v e rt f r ys e r e n d e g a ml e k o ns e r v e ri n gs-
m et o d e n e – s alti n g, t ø r ki n g o g r a ki n g.
D ett e f ø rt e til st o r e e n d ri n g e r i m at v a-
n e n e.  S alt  fis k  o g  r a kfis k  v a r  ti dli g e r e
al mi n n eli g  h v e r d a gs k ost.  Si k  o g  r ø e
bl e  s alt a  n e d  i  b utt e r.  N å r  s altfis k b ut-
t e n h a d d e st ått l e n g e n o k, gi k k s altfis-
k e n  o v e r  til  å  b li  ra k.  H os  m a n g e  v a r
fis k e n p å mi d d a gs b o r d et fl e r e g a n g e r i
u k a, o g f ol k åt si k k e rt r a kfis k m est s o m
e n d y d a v n ø d v e n di g h et! R a kfis k e n bl e
sj øls a gt  s e r v e rt  ut e n  s m ø r,  l ø k,  r ø d b e-
t e r,  p u r r el ø k,  n y k o kt  m a n d el p ot et,
a k e vitt o g øl sli k vi e r v a nt til å f å d e n i
f estli g l a g.

N o e n  r åst off e r  bli r  k n a pt  b r u kt  i
m atl a gi n g a  l e n g e r.  Gj e d d a  bli r  a v
m a n g e r e k n a s o m e n ufis k. F o r d e s o m
b o d d e r u n dt F e m u n d e n v a r d e n n e fi s-
k e n e n vi kti g r ess u rs. Gj e d d a bl e t ø r k a
o g o p p b e v a rt p å b u r et. Å t ø r k e gj e d d a
v a r e n m åt e å t a v a r e p å e n vi kti g, l o k al
m at r ess u rs.  T ø r r gj e d d a  v a r  a nt a k eli g
h ell e r  i k k e  d et  b est e  f ol k  visst e,  m e n
d e n s pilt e alli k e v el e n st o r r oll e i k ost-
h ol d et. N å r d e n i v å r e d a g e r e n sj el d e n
g a n g k o m m e r p å b o r d et, bli r d e n n o k
h elst s e r v e rt s o m et ‘ e ks otis k’ i n nsl a g.

Fr a e n a kti vitets d a g p å H us a nt u net
i Al v d al s o m mere n 2 0 0 1

N o e n  d a g e r  i  s o m m e r  k u n n e  m u-
s e u ms b es ø k e n d e  p å  H us a nt u n et  i
Al v d al f å et i n n bli k k i h v o r d a n a r b ei d
a v f o rs kj elli g sl a g bl e gj o rt i ‘ g a ml e d a-
g e r’. P å ‘ b a k e d a g e n’ k o m A n n e M a ri e
Kj ø ns b e r g  (f ø dt  i  1 9 2 7 )  f r a  F oll d al e n
f o r  å  vis e  h v o r d a n  fl at b r ø d  b a k es.  I 
ett e rti d h a d d e vi et i nt e r vj u m e d h e n-
n e d e r h u n f o rt alt e o m b å d e fl at b r ø d-
b a ki n g,  r ø m b r ø dst e ki n g  o g  k o ki n g  a v
s ø n g r øt. H u n h a r gj o rt s e g t a n k e r o m
h v a  s o m  h a r  s kj e d d  m e d  k ost h ol d et

År b o k f or N or d- Øster d ale n 2 0 0 12 4



v å rt i l ø p et a v d e sist e 6 0 - 7 0 å r a, o m
h v a h u n s o m h us m o r o g b a kst kj e r ri n g
gj ø r s o m e r f o rs kj elli g f r a d et s o m bl e
gj o rt  i  h e n n es  b a r n d o m  o g  o p p v e kst.
Vi gj e n gi r h e r d et h u n f o rt alt e: 

Fl at br ø d

“ Fl at br ø d b a ki n g  kje n ner  je g  g o dt  til  hje m-
mefr a.  Me n  d u  vet,  je g  b a ker  i k ke  helt  p å
s a m me m åte n s o m vi gj or de i mi n o p p ve kst.
Det er a n nerle des n å. Je g l ærte vel e ge ntli g
i k ke  å  b a ke  fl at br ø d  a v  n oe n.  Me n  fr a  je g
v ar l it a v ar je g me d b a kst kjerri n g a i el d h u-
set n år h u n k o m til g ar ds.

Je g  v o kste  o p p  p å  e n  g ar d  i  F oll d ale n.
Fl at br ø d v ar vi kti g i k oste n, o g det ble b a kt
fl at br ø d t o g a n ger f or året – h øst o g v år. Vi
h a d de  b a kst kjerri n ger  fr a  by g d a.  De  v ar
r u n dt h os m a n ge, i k ke b are h os oss. Je g h us-
ker  de m  g o dt,  det  v ar  A n ne  St orr ye n  o g
Ol g a Lie s o m k o m o g b a kte hje m me. Det er
n o k de m je g h us ker s o m b a kst kjerri n ger. De
v ar i  flere d a ger – ei u kes ti d k a ns kje- o g de
b a kte st ore st a b ber, o g h a d de l a n ge ar bei ds-
d a ger. De v ar o p pe gr yti dli g o m m or ge ne n,
gj or de o p p v ar me u n der t a k k a o p pi el d h uset
o g  l a g de  fl at br ø d dei g  a v  mj øl  o g  mj øl k.
P otet h a d de vi i k ke, s å vi br u kte b are mj øl
o g mj øl k. Mj øl k a h a d de vi sj øl, o g f ar h a d-
de  kj ø pt  mj øl  til  de  s k ulle  k o m me,  o g  h a n
h a d de  or d n a  me d  ve de n  s o m  m åtte  v ære
s m å kl ø v d o g t ørr. Je g tr ur det ble b a kt a v e n
h u n dre kil os se k k mj øl b å de h øst o g v år. 

Vi  s østre ne  v ar  me d  –  o g  v ar  i  veie n.
T a k ket  v ære  t ål m o det  til  b a kst kjerri n ge ne
l ærte vi. Vi b a kte s m å le ver o g s ky n dte oss å
ste ke de m p å t a k k a h vis det gi k k a n. Det er
s k ole n je g h ar g ått. Vi h a d de b a kst kjerri n g-
er me ns vi v ar s m å. M or ble b orte d a je g v ar
5 år, o g f ar k u n ne i k ke greie alt ale ne. Vi
h a d de lei d hjel p i n ni mell o m, me n vi s øs k ne-

ne t o k mye a v h us ar bei det fr a vi v ar g a ns ke
s m å. Je g v ar de n el dste a v je nte ne, o g d a je g
v ar k o nfir mert, v ar det me g s o m h a d de fl at-
br ø d b a ki n g a.

Fl at br ø d dei ge n  ble  gj ort  a v  mj øl k  o g
mj øl.  Vi  br u kte  sj øls a gt  i k ke  hel mj øl k  sli k
s o m i d a g. Det v ar s a u p – ki n n mj øl k – o g
s ur s k u m m a mj øl k. Je g tr ur s k u m m a mj øl k a
s k ulle v ære s ur, f or d a ble br ø det s pr øere. Je g
tr ur i k ke vi br u kte s alt. – N år je g b a ker fl at-
br ø d, gj ør j e g det p å f øl ge n de m åte: Je g be-
gy n ner k vel de n f ør je g s k al b a ke. Je g br u ker
hel mj øl k o g h ar o p pi gr o vt k vet mj øl til det
blir e n p asse tj u k k gr øt. Je g h ar i lite gr a n n
m atfett f or at br ø det s k al bli s pr øtt o g g o dt –
b are  øre n de  lite  –  p å  2  k g  mj øl  br u ker  je g
k a ns kje 4 0 - 5 0 gr a m. Je g s melter det i litt
k o ke n de  v at n.  S å  st år  ‘ gr øte n’  n att a  o ver.
B a kst kjerri n g a  s o m  b a kte  f or  oss  i  mi n
b ar n d o m  l a g de  de i ge n  sa m me  d a ge n  h u n
b a kte. Je g sy nes je g h ar f ått be dre br ø d etter
at je g f a nt p å å be gy n ne k vel de n f ør sli k at
det  gr o ve  k vet mj ølet  f år  bl øt ne  s ki k keli g.
D a ge n etter be gy n ner je g b a ke d a ge n me d å
h a by g g mj øl o p pi dei ge n, o g de n f år st å ei
st u n d o g s velle f ør je g be gy n ner å b a ke. S å
k n ar je g i n n mer mj øl – mest by g g mj øl – til
dei ge n blir g o d å kje vle. N år je g kje vler ut
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lei ve ne, br u ker je g ei bl a n di n g a v gr o v k vete
o g by g g mj øl. 

Je g br u ker hel mj øl k i fl at br ø d dei ge n. D a
blir br ø det be dre p å s m a k e n n o m e n br u ker
s k u m m a mj øl k  o g  ki n n mj øl k  s o m  i  g a mle
d a ger.  Det  ble  al dri  b a kt  fi n br ø d  h os  oss.
A n dre  b a kte  k a ns kje  s pesielt  g o dt  br ø d  til
st ørre  a nle d ni n ger,  h a d de  k vet mj øl  o g  hel-
mj øl k i dei ge n o g b a kte et ty n nere o g k vitere
br ø d,  me n  al dri  h os  oss.  F ol k  flest  h a d de
i k ke r å d til å br u ke n oe a n n a e n n s k u m m a-
mj øl k, f or fl øte n de n ble det ki n n a s m ør a v.
Vi br u kte s a m me dei ge n til fl at br ø d s o m til
lefse – lefs a ble ste kt p å v ar m t a k ke s å de n
ble mj u k. Vi br u kte i k ke p otet, nei, ver ke n i
fl at br ø det  eller  i  lefs a.  Det  v ar  d årli g  me d
p otet dyr ki n g  i  ei  fr ostle n dt  fjell by g d  s o m
F oll d ale n. E n br u kte f ortri n ns vis m ate n e n
pr o d userte sj øl o g kj ø pte mi nst m uli g. Lefse
br u kte vi b are til j ul o g å t de n s a m me n me d
l utfis ke n. N å h ar vi g o d m at d a gli g, o g a v
tr a disj o ns m at l a ger vi n o k i v åre d a ger b are
det beste, f or n å h ar vi r å d a.

Ei ve dfyrt t a k ke kre ver s m å h o g d ve d –
f ur u  eller  gr a n.  N år  e n  le g ger  p å  ve d,  m å
de n le g ges i ytter k a nte n sli k at v ar me n brer
se g i n n o ver m ot mi dte n o g t a k k a blir je v nt
v ar m, o g lei ve n blir je v nt ste kt. N år e n lei v
er ste kt, bretter je g de n i fire, o g le g ger de n
p å et b or d m e d ei fj øl o ver til press s å br ø det
blir fl att o g i k ke t ar f or st or pl ass i kist a. F ør
ble fl at br ø det o p p be v art i ei st or br ø d kiste p å
b uret.  N år  vi  v ar  p å  b uret  o g  he nt a  br ø d,
v ar det pr a ktis k at br ø det v ar l a gt s a m me n
sli k  i  fire  l a g.  De  s o m  j o b b a  i  s k o ge n  eller
dre v  me d  h øy kj øri n g  eller  m åss å kj øri n g
h a d de  me d  se g  br ø d  s o m  v ar  brett a  p å  e n
s pesiell  m åte.  E n  brett a  lei ve n  fr a  si d a  o g
m ot mi dte n. D a ble  lei ve n “ster kere ” o g h a d-
de i k ke s å lett f or br ytes s u n d. 

Re ds k a pe n je g br u ker er de n s a m me s o m
ble br u kt d a je g v ar lit a: et kje vle, tri nser o g
t o b a kesti k ker – ei l a n g o g ei st utt. Ei ‘ bl ø kt-

st ø k ke’, k aller vi det i F oll d ale n. De n st utte
br u ker je g til å l øfte p å lei ve n s å je g f år mj øl
o g l uft u n der de n n år je g kje vler. De n l a n ge
sti k k a  br u ker  je g  n år  je g  l øfter  de n  fer di ge
lei ve n fr a b a kstfj øl a o g over p å t a k k a, n år
je g s n ur lei ve n me ns de n ste kes, o g n år lei-
ve n brettes s a m me n til sl utt. Kje vlet vi br u k-
te hje m me h a d de ri n ger r u n dt. Se nere gi k k
vi  o ver  til  å  br u ke  kje vler  s o m  v ar  s k året
b å de r u n dt o g p å l a n gs – r ut kje vler, k aller
vi  de m.  Je g  s n ur  i k ke  lei ve n  o g  kje vler  p å
be g ge si der, me n je g h us ker de gj or de det f ør.
Fli n ke  b a kst kjerri n ger  kje vler  s å  lei ve n  g år
r u n dt, o g lei ve n s k al bli r u n d o g de k ke hele
t a k k a. Tri ns a h ar ò g r ute m ø nster. De n br u-
kes ytterst p å lei ve n s å de n blir ty n n p å k a n-
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te n.  De n  h ar  s a m me  f u n ksj o ne n  s o m  et
kje vle, me n det er lettere å k o m me til me d ei
lit a tri nse. Det siste je g gj ør f ør lei ve n le g ges
o ver p å t a k k a er å br u ke ei tri nse me d pi g-
ger.  N år  det  sti k kes  h ull  i  lei ve n,  blir  det
mi n dre bl ærer i fl at br ø det.

F ør v ar det m a n ge m ålti der i l ø pet a v e n
d a g,  f or  ar bei ds d a ge n  v ar  l a n g.  Fl at br ø d
st o p å b or det je v nt. Det f ørste m ålti det h a d-
de vi f ør vi gi k k til fj øset ve d 6 -ti d a o m m or-
ge ne n. D a v ar det b are e n k o p p k affe o g ei
k a kes ki ve eller n oe sli kt. Etter fj øsstellet, ve d
9-ti d a, v ar det fr o k ost, o g d a br u kte vi fl at-
br ø d.  Ellers  v ar  det  k a kes ki ve  me d  ost  o g
h a vre gr øt me d mj øl k att åt. I 1-ti d a v ar det
mi d d a g  me d  v ar m  m at  o g  me d  fl at br ø d.
N o n k alte vi m ålti det f ør vi gi k k i fj øset ve d
5-ti d a o m etter mi d d a ge n. D a v ar det k affe
me d ei br ø ds ki ve. O g s å v ar det k vel ds m a t.
D a v ar det gr øt eller k o kt p otet me d mj øl k.
Det v ar v ass gr øt til k vel ds, o g d a k o kte vi s å

mye  de n  e ne  d a ge n  at  vi  h a d de  k al d  gr øt
k vel de n etter. Vi br u kte al dri n oe a n n a e n n
mj øl k  p å  gr øte n.  N å  br u ker  vi  g u d br a n ds-
d als ost  p å  gr øte n,  o g  s u k ker  ò g,  tr ur  je g.
Fl at br ø ds oll  åt  vi  ofte  til  k vel ds.  Fl at br ø d
v ar n o k p å b or det i h vert f all tre g a n ger o m
d a ge n.

S ø n gr øt

Je g  br u ker  hel mj øl k  s o m  je g  v ar mer  til  3 7
gr a der.  D a h ar je g i litt ostl ø pe, ei s pises kje
til ti liter mj øl k o mtre nt. Etter e n h al v ti mes
ti d h ar mj øl k a l ø pt o g oste n h ar s kilt se g ut.
D a t ar je g e n a n ne n kjel me d litt mj øl k i o g
setter de n o ver v ar me n. S å øser je g ei o g ei
øse – e n h al vliter o mtre nt – me d oste m asse
o p p kjele n o g l ar det k o ke o p p f or h ver g a n g.
Sli k h ol der je g p å til all l ø p oste n h ar f ått et
o p p k o k. E n m å p asse p å å i k ke r øre f or my e.
E tter p å  s k al  oste m asse n  k o kes  helt  til  de n
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blir litt br u n. Kjele n m å p asses; det m å r øres
litt i n ni mell o m. Etter ei g o d st u n d h ar m as-
se n k o kt i n n s å p ass mye at e n k a n t a o p pi
ris gr y n a. Je g h ar vel o p pi et p ar s m å k o p per,
te n ker  je g.  N år  e n  l a ger  g u b b,  er  det  n ær-
mest s ø n gr øt ute n gr y n. Gr øte n blir best h vis
e n i k ke h ar i f or mye, o g gr y n a m å i k ke bli
f or mye k o kt; e n m å k u n ne ty g ge de n, sy nes
je g.  Je g  br u ker  å  h a  p å  ei  lit a  je v ni n g  a v
k vet mj øl o g m j øl k. D a blir gr øte n best etter
mi me ni n g. P å sl utte n, n år gr øte n er fer di g
k o kt, h ar je g i litt s u k ker. N oe n h ar i r osi ner
i  gr øte n  n år  de n  er  neste n  fer di g  k o kt;  det
gj ør i k ke je g. Je g li ker be dre å str ø r osi ner o g
k a nel o p p å n år de n s k al ser veres. Alle gj ør
det i k ke li kt; det m å v ære r o m f or i n d u vi d u-
ell  s m a k  o g  be h a g.  Gr øte n  st år  i  kjele n  til
de n blir k al d o g s å øser je g de n o p p i b olle n
de n  s k al  s er veres  i.  S ø n gr øte n  f år  e n  g o d
s m a k o m e n h ar i litt gjet mj øl k. Me n gjet-
mj øl k a er s å v o n d å f å t a k i – det er neste n
i n ge n s o m h ar gjet le n ger. Je g h ar i litt gje-
t ost i ste det, o g det gj ør neste n s a m me nytt a.
All mj øl k a blir l ø pt. H ar je g gjet mj øl k, h ar
je g et p ar liter a v de n i kjele n s a m me n me d
k u mj øl k a – o mtre nt 1 0 liter til s a m me n.

I festli g l a g ser veres gr øte n s o m re gel s a m-
me n me d r ø m me v afler. Je g sy nes n å det k a n
v ære g o dt n o k me d b are gr øt, s å h os me g blir
det n o k i n ge n v afler. S ø n gr øt v ar p å i n ge n
m åte h ver d a gs m at. Det v ar sli kt e n i g a mle
d a ger  t o k  me d  s o m  be ni n g  n år  e n  s k ulle  i
br yll u p  o g  gr a v øl.  Hje m me  k o kte  vi  al dri
s ø n gr øt.  E n  m åtte  n o k  se p arere  mj øl k a,  o g
br u ke fl øte n til s m ør. Je g vet i k ke o m de k o kte
s ø n g øt i F oll d ale n. Her s o m f ol k h a d de b are
t o  -  tre  kyr,  ble  n o k  mj øl k a  f ørst  o g  fremst
b r u kt  i  det  d a gli ge  k ost h ol det.  Je g  h us ker
i k ke at je g s m a kte s ø n gr øt n oe ste d, je g, d a
je g v ar lit a. Det er vel blitt v a nli gere etter at
vi fi k k be dre r å d, vil je g tr u. 
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Ås hil d k o ker s ø n gr øt,  me ns s ø n ne n Ar ne
s piller o g s m a ker. ( F ot o: A. S p a n ge n).



R ø m br ø d
N år je g b a ker r ø m br ø d, br u ker je g li ke deler
m atfett  o g  m ar g ari n  -  til  s a m me n  1  kil o  -
s o m r øres k vitt me d 4 dl s u k ker. F ør i ti d a
br u kte  de  i k ke  s u k ker.  S å  bl a n der  je g  i  e n
st or  ne ve  me d  k vet mj øl.  1  liter  mj øl k  o g
by g g mj øl r øres ve ksel vis i. Je g h ar i dei ge n s å
mye  by g g mj øl  at  de n  blir  p asse  tj u k k  til  å
kje vles ut. Det g år me d o mtre nt 1 k g by g g-
mj øl.  N år  je g  kje vler  ut  dei ge n,  br u ker  je g
k vet mj øl til ba ke mj øl. S å sti k ker je g ut r u n-
de le ver  – c a. 1 0 c m i di a meter – s o m ste kes
p å t a k k a. Br ø de ne s k al t ør ke o g bli s pr ø o g
d a m å i k ke t a k k a v ære f or v ar m. 

Vi t ar i k ke v are p å m atress urse ne p å s a m me
m åte n n å s o m vi gj or de f ør. Vi br u ker b are
det vi sy nes er g o dt. R ø m br ø d sli k vi l a ger
det  n å  er  i k ke  sli k  s o m  det  vi  v o kste  o p p
me d.  Det  v ar  i k ke  s å  mye  fi nt  i  r ø m br ø det
f ør. Vi br u kte t al g i ste det f or m atfett og m ar-
g ari n. Alt p å et sl a kt s k ulle nyttes, o g dette
v ar e n m åte å br u ke t al ge n p å. Det v ar hel-
ler  i k ke  s u k ker  i  r ø m br ø det  Det  v ar  h ver-
d a gs br ø d, o g vi åt det me d s m ør o g ost p å.
Vi h a d de det ofte til k affe n f ør vi gi k k i fj øset
o m m or ge ne n. S m ør o g ost er det m a n ge s o m
br u ker  p å  r ø m br ø det  n å  ò g.  Me n  det  h ar
blitt s øtt o g g o dt, o g k a n g o dt ser veres s o m
k affe br ø d sli k det er. ”

A m u n d S p a n g e n
F o rf att e r o g k ult u r a r b ei d e r
7 4 3 4 R ø r os
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E n ge v a n ge n i H øst d ale n, Al v d al.
Her setrer Ås hil d o g Per Ar ne He nri kse n.
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